Karl Aage Madsen tale til Gymnastik afslutning 1.12.2025
· bistået af Henning Bunzel

Gymnastik som jeg har oplevet gymnastikken gennem tiderne.

1. Skoletid
Jeg startede på en helt nybygget skole. H.H. Skolen i april 1956, hvor der var en helt spritny gymnastiksal med alt det, der var brug for. F.eks. skulle vi springe over hesten, ligesom vi ser det i filmen ”Det for-sømte forår”. Juleafslutning var altid festlig med alle redskaber i brug til sørøverleg. Så fik den ikke for lidt.

2. Læretid
Efterskole kom jeg i gartnerlære på et gartneri i Beder. Selvfølgelig skulle jeg gå til gymnastik, for også at lære de indfødte at kende. Det foregik på skolen om aften, og det var rigtig gammeldags Kaptajn Jespersen gymnastik. Simpelt hen lige som Mads Skjern i Matador.

3. Soldatertid
Jeg startede som rekrut ved Dragonerne i Holstebro. 

Som soldat havde vi FUT - Fysisk udmattelse og Tortur. Det meste forgik ude på feltbanen og løbebanen med armbøjninger, når vi var for frække.
Nogle af os var ”kommet til” at give vores Sergent buksevand efter en lang natøvelse.
Vi var jo alle malet i ansigtet og meget beskidte, så de vidste ikke hvem. Derfor blev vi sendt ud til Galgebakken, som vi skulle løbe op ad. Når vi kom til toppen, blev der råbt vend om, det gentog sig ved foden af bakken. De ville blive ved indtil, de skyldige meldte sig. Det var der ingen, der gjorde, og til sidst foresatte vi over bakke.   

Henning: Var det ikke gymnastik, du skulle tale om??

Nå ja, men der var også det, at jeg kom ind til MP skolen. Der skulle vi løbe 6 km. hver dag inden morgenmad. Så der var jeg i god form.

Jeg var også uheldig at falde ned fra 3-meter tårnet en vinterdag, hvor jorden var stivfrossen

Henning: Nu ikke flere røverhistorier. Hvad med gymnastikken?

4. Herre gymnastik
Efter vi havde købt hus i Nørregade, blev der tid til ”Herre gymnastik” tirsdag aften.

Det var med frivillige instruktører. Jeg husker især en Hans Jørgen fra Søften. Han fik os overtalt til at deltage i gymnastikafslutningen, der altid blev afholdt i H.H. Hallen sidst i april.
Det var altid med spænding, vi deltog. Et år var vi klædt ud som vikinger. Vi blev klappet ud.  
Senere fik vi Ilse Markussen, som instruktør. Ilse var rigtig god. Opvarmning stoppede først, når der var svedpletter på halgulvet. Ilse stoppede også, men hun fortalte os, at alt forblev godt, for hendes datter Lene Markussen ville gerne træne os. Ja tak, det må jeg sige. Vi fik benløft i ribberne, armbøjninger osv. Men det var en skøn tid, også selv om at der kun var to brusere, der virkede. 

5. Nutid
Nu er vi jo så meldt til senioridræt. Men tag ikke fejl af det. Det er hårdt nok. Efter en tid med forskellige instruktører, er vi så heldige i dag at have Mille. Det blev det ikke lettere af.

Vi er rigtig mange - ca. 80 kvinder og ca. 20 herrer. Det fandt jeg ud af, da vi skulle løbe rundt i salen, og   fik vi at vide, vi skulle tage valsetrin. Jeg mente, det var lettere, når man havde en dansepartner. Så jeg begyndte at danse med Else. Der var flere, der tilbød sig. ”Må det være mig bagefter” osv. Så det holdt jeg med.

Mille gør også meget ud af, at vi skal lære at stå på egne ben og holde balancen. Det er meget svært for, vi får aldrig lov til at have begge ben i gulvet samtidig.

Her på det sidste er vi begyndt på noget, der hedder Smart træning - tror jeg nok. Noget med, at højre og venstre hjernedel skal trænes ved, at venstre ben skal frem, til siden og bagud. Samtidig skal højre arm arbejde modsat. Så skal vi tælle til 3, for lige pludselig at skulle undlade 2. Senere undlades 3 og så 1. Højre arm arbejder fortsat modsat.  

Jeg ville øve mig på det hjemme, men opgav efter 10 min. Da var jeg nødt til at tage 2 hovedpine piller. Det var mere end min hjerne kunne klare.

Man skal heller ikke overtræne.

6. Fremtid
Jeg er så småt ved at forberede mig på noget, der hedder stolegymnastik.

I får lige en smagsprøve – Drej hoved til Højre og hils pænt på naboen. Så til venstre og hils pænt på naboen. Se lige over på den anden side og hils. Det var opvarmningen.

Så skal vi i gang. Tag begge pegefingre, træk ned i mundvigene og se sur ud. Ti gange – sidste to. Så trækker vi mundvigene opad for at se glade ud. Ti gange – sidste to. I vil opdage, at vi kun bruger halv så mange muskler til at se glad ud. Det fortsætter vi med. 

Nu skal vi også lige have lattermusklerne i gang. Ha, Ha. Ti gange – sidste to.
Smart træning: Tag om servietten med jeres venstre hånd. Kør den frem og tilbage. Løft højre hånd, tæl til tre med fingrene. Luk begge øjne. Tæl til tre, undlad 2, undlad 3. for endelig at undlade 1.

Så tager vi vores elastik frem. Anbring det mellem pegefinger og langfinger på højre hånd. Stræk fingrene ud ligesom et V tegn. Ti gange - sidste to.  

Det er en meget vigtig øvelse for at kunne bestille to øl. Tag elastikken og skyd den efter tjeneren for at bestille to øl. Se så er vi klædt på til det.

Tak for jeres opmærksomhed og glædelig jul.

Kærlig hilsen Karl Aage Madsen 
· og tak til Henning
